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Pelottavista asioista voi puhua kavereille.

\®’ Pelottavat asiat
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Elamassa tulee tilanteita, jotkaovat pelottavia.
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Pelottavat asiat voivat herdttaa monenlaisia tunteita.

Silloin ei aina tieda, mita pitaisi tehda.



Papunet

Peloista kannattaajutella vanhempien tai ystavienkanssa.

vod

Pelko ja muut voimakkaat tunteet vievat myds voimia.

Ontarkedasyoda ja  nukkua,

etta jaksaa ulkoilla  ja tehdasellaisia asioita, joista tykkaa.

Silloin mieli rauhoittuu.
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